®e PRE/POST-PARTO
. Attivita dolce in acqua per le mamme
di: 19:30
11:00
BABY (3 mesi - 4 anni, con genitore in acqua) 14:00 (da prenotare)

ANTALGICA

i.problemi muscolari,
PROPEDEUTICA (4-6 anni, no genitore in acqua) i e di circolazione |

vasca piccola AT

vasca grande

CONTAT

NUOTO BAMBINI

LIN WEEKEND AL MESE SARA ‘
PRESENTE LA NOSTRA OSTETRICA .
‘ PER DOMANDE E CONSIGLI

.
. y

Lezioni singole o di gruppo

®
‘-o ‘.- 0. VOLANTINO ACQUA
®



NUOTO ADLILTI

Corsi per tutti i livelli
ERINGIEIATNT
Lunedi e Giovedi: 18:40/19:30*(livello base*)

Martedi e Venerdi:  9:50/18:40 ALERL O e

Mercoledi: 17:10
(N ERVIEDIERVANZATE Martedi e Venerdi:  17:00/,
Lunedi e Giovedi: 17:50/18:40/19:30
Martedi e Venerdi:  9:00/18:40/19:30

Mercoledi:
RAGAYZ
Lunedi e Giovedi: 4 18:40 ) At WL,
Martedi e Venerdi:  18:40 Lunedi e Q

SEURIIVO(allenamentoidile0minuti))
Lunedi e Giovedi: 19:30
Martedi e Venerdi:  19:30 .

Lunedi e Giovedi: 20:20 (1 ora e 40 minuti
Sabato: 13:30 (1 ora e 30 mir

UNDERI99; Illwbww)
Mercoled’ e Venerdi: 14:10

PER OGNI ¢COR$O ¢'E LINO $¢CONTO
PER ABBONAMENTO ANNUALE E
POSSIBILITA DI PAGAMENTO

DILAZIONATO ¢ON “PAGODIL”

PER GLI ISCRITTI Al CORSI DI NLIOTO
LA PALESTRA E GRATUITA

NUoTO BAMBINI_

Per tutte le eta e tutti i livell,

AQUAGYM

AQUA CIRCUIT

@
Ricordati di prenotare la bike
e’
°e

PER IL FITNESS E VALIDA LA
PROMOZIONE FEDELTA IN <ul
CRESCE LO $CONTO AD OGNI RINNOVO



